


Herzlich Willkommen
im Jammertal
Lassen Sie sich überraschen von der großzügigen
Architektur und dem eleganten Ambiente. Genießen
Sie Luxus in heiterer Atmosphäre. 
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Aus der Tiefe traditioneller Verbundenheit mit der Natur ist unser Haus gewachsen 
vom bescheidenen Heidehof zum exklusiven Wellness-Resort. Wir fühlen uns als 
Gastgeber aus Berufung und als solche sind wir unserer 170-jährigen Familientradition 
verpflichtet.
 
Unter dem schlichten Zeichen „J+“ haben wir die Lebenswelt Jammertal erschaffen. 
Hier finden Sie alles, was das Leben noch ein bisschen lebenswerter macht – eben 
das „Plus“.

Die Wissenschaft hat es mit der Quantenphysik längst bewiesen: Der Geist beherrscht 
die Materie. So arbeiten wir mit Begeisterung daran, eine wunderbare Zukunft für 
Sie und für uns zu gestalten. Wir tun dies, in dem wir die neuesten Erkenntnisse der 
Wissenschaft einbinden und lieb gewonnene Traditionen wahren. Alles verbunden 
mit viel Spaß und Leichtigkeit. Und genau dies spüren Sie in unserem Hause – 
Charme und Heiterkeit. Sie werden gerne Ihre Koffer auspacken!

Wir bedienen uns modernster Möglichkeiten, wie zum Beispiel der vom Physiker Max 
Probst entwickelten „Informer-Technologie“. Durch Änderung des Ionenverhältnisses 
zugunsten der gesundheitsförderlichen negativ geladenen Teilchen wird ein Raum-
klima geschaffen, was einem Klima wie in den Bergen entspricht und das zusätzlich 
elektrosmogfrei ist! Unser eigenes Quellwasser hat Mineralwasserqualität und wird 
durch die Informer-Technologie vitalisiert. Sogar das Wasser in den Schwimmbädern 
und Duschen wird mit dieser hervorragenden Eigenschaft verbessert.
 
Sie sehen, Ihr Wohlbefinden liegt uns am Herzen. Wir stellen Ihnen unser ganzes 
Wissen zur Verfügung – und lassen es in alle Bereiche des Hauses einfließen. So 
profitieren Sie davon, manchmal fast ohne es zu merken. Jede unserer Wellness-
Anwendungen hat nicht nur einen kosmetischen Effekt sondern zusätzlich eine 
nachhaltige Wirkung. Wir kochen an den Buffets nach den neuesten Erkenntnissen 
der Ernährungswissenschaft. Der Stromkreis um das Bett ist in nahezu allen Zimmern
komplett abschaltbar – für eine gesunde und erholsame Nacht. Als Nahrung für den 
Geist halten wir eine einzigartige Auswahl an Literatur für Sie bereit.
 
Genießen Sie in vollen Zügen: Zunge und Gaumen verwöhnen wir – wo immer es geht 
– mit einheimischen Produkten. Gesundes, frisches Essen, das den Gaumen kitzelt. 
Unser Salz ist natürlich vollwertig und zum Süßen verwenden wir Bio-Rohrzucker. 
Auch das hausgebackene Bio-Brot fehlt nicht. Und sollten Ihnen auf unseren Wiesen 
ein paar Kühe begegnen, so sind das unsere – aus Liebe und Treue zur Landwirtschaft.

Aus Verbundenheit zur Natur wollen wir auch zukünftig die uns gegebenen Ressourcen 
schonen. Schon seit langem haben wir jährlich 30.000 l Heizöl durch den Einsatz von 
Sonnenkollektoren eingespart. Mittlerweie benötigen wir gar kein Heizöl mehr. Unser 
Holz-Kraftwerk versorgt das ganze Jammertal. Es werden nur Hackschnitzel aus 
Resthölzern verarbeitet!
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Schönes Ambiente mit Liebe zum Detail
Es sind Kleinigkeiten, die Perfek tion ausmachen. Sie werden umsorgt von unserem fröhlichen Team.

Einer ist immer da, der versuchen wird, Ihre Wünsche zu erfüllen, noch bevor Sie daran gedacht haben.

·  Der Strom kreis um das Bett bzw. im ganzen Zimmer ist komplett abschaltbar für einen gesunden Schlaf.
·  Ob Federkissen, Seitenschläfer- oder Nacken stütz kissen, mit Allergiker füllung, Schaumstoff oder Dinkel, 

80 x 80 cm oder lieber 40 x 80 cm – unsere Kissenbar bietet für jeden das richtige Kissen.
·  Zum Kuscheln und Wohlfühlen können Sie zwischen Bade mänteln aus Frottee oder Mikrofaser wählen.
·  Mineralwasser finden Sie kostenlos auf jedem Zimmer.
·  Frische Äpfel so viel Sie mögen.
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Die Wellness-Suite
Sich von Kopf bis Fuß verwöhnen lassen, dafür ist unsere 
Wellness-Suite bestens ausgestattet. Sie finden alles, was 
Sie für einen gemütlichen Aufenthalt benötigen: Sonnenbett 
(Doppelbett) mit Bio-Solarien, private Atmos phäre am
Kamin, Whirlwanne für zwei Personen inklusive Badezusatz, 
finnische Sauna inklusive Aufguss, Terrasse. Natürlich
inklusive freiem Aufent halt in allen Wellnessanlagen.

Ob allein oder zu zweit – in der großzügig ausgestatteten
Suite verbringen Sie besonders angenehme Stunden.
Für einen ganzen Tag oder auch gleich mit Übernachtung!
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Frische Zutaten für eine köstliche und bewusste Ernährung
Es gibt leichte Gerichte für Gesundheit und Wohlbefinden. Fleisch von heimischen Weidetieren, Getreide aus natür-

lichem Anbau und Kräuter aus dem eigenen Garten machen unsere Menüs zu einer Freude für Sinne und Gaumen! Wir 

kochen regional bis international und immer mit dem gewissen Etwas. Vegetarische Speisen stehen selbstverständlich 

auf dem Plan und auf Anfrage stellen wir uns gerne auf Allergikerkost ein.

Genießen Sie Gastronomie-Erlebnisse par excellence:

Im Rahmen der Halbpension stehen Ihnen unsere 
vier Restaurants zur Verfügung. Entscheiden Sie 
vor Ort, wo Sie Ihr Abendessen genießen möchten:

Die Küchentenne
Unser neues, modernes Restaurant mit offener 
Küche, Weinbar und großer Terrasse. Hier bieten
wir unser großes Erlebnisbuffet an. Bei freier Tisch-
wahl findet hier auch das Frühstücksbuffet statt. 

Unsere Highlights in der Küchentenne: 

dienstags
italienischer Abend mit Live-Musik

samstags
großes Schlemmerbuffet mit Show-Cooking

Sonnenpavillon & Schnieders gute Stube
Gerne reservieren wir Ihnen hier einen festen 
Tisch. Sie stellen sich aus einer kleinen à la carte 
Auswahl ihr 3-Gang-Menü zusammen oder Sie 
wählen alternativ einzelne Gänge vom Büffet.

Badebistro
Das „Badedinner“ genießen Sie, gemütlich in Ihren 
Bademantel gekuschelt, in unserem Bistro.
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Wasser, Wärme, Wohlgefühl
Baden kann man in Luft und Sonne, in Wasser und 
Wohlgefühl und in unseren Schwimmbädern: wählen Sie 
zwischen dem Außenbecken mit Sprudelliegen (immer 
beheizt), dem großen Naturschwimmteich und dem 
Thermal-Hallenbad mit Massageliegen direkt neben dem 
großen Lichtraum mit Öffnung zum Park. Schwimmen Sie 
im Salz-Ruhebecken* – da wird das Bade-Erlebnis wie im 
Toten Meer zum Gesundheitsbad. Betreiben Sie aktive 
Gesundheitsvorsorge in fantastischer Wohlfühl-Atmosphäre.

Zwischendurch können Sie ganz zwanglos im Bademantel 
Schnieders köstliche Küche im Badebistro genießen. 

Gesichts- und Körperanwendungen, klassische und
energetisch-asiatische Massagen, Körperpackungen in
der Wasserschwebeliege, Baden wie im alten Ägypten…
Das vielfältige Angebot unserer Anwendungen finden
Sie in unserer Broschüre Wellness & Gesundheit oder
unter www.jammertal.de.

* Salznebelsauna und Salz-Ruhebecken gegen Aufpreis
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Wählen Sie zwischen unserer finnischen Block-

haus sauna, Infrarotsauna, zwei Dampf saunen, 

Kristallsalzsauna, La vendelsauna, Römischer 

Kachel sauna, Damensauna und der neuen 

römischen Sauna. Hier ist nach Vorbild der 

römischen Therme das Tonnengewölbe klas-

sisch gemauert und mit Lehm verputzt. In der 

Salznebelsauna* atmen Sie feuchte, salzhaltige 

Luft. Das ist für die Atemwege optimal – ein 

Effekt wie an der Nordsee! Fragen Sie auch nach 

unseren Salzanwendungen und Wochenkuren.

* Salznebelsauna und Salz-Ruhebecken gegen Aufpreis

Urlaub und Gesundheit
Das Wechselspiel von heiß und kalt, von Anregen und Entspannen bekommt in unserer Saulandschaft mit zehn Saunen 

eine neue Dimension. Lassen Sie sich von den mehrmals täglich angebotenen Erlebnisaufgüssen anregen. Danach ent-

spannen Sie beim Schwimmen in unserem Naturteich, auf der Liegewiese im Saunagarten oder in unseren großzügigen 

Ruhebereichen. Im Innenbereich warten 230 Liegen auf Sie, im Außenbereich sind es 200.
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Urlaubsfeeling bei jedem Wetter
Erleben Sie vollkommenes Urlaubsfeeling mitten im Münsterland. In unserem Außenbereich erwartet Sie der große
Naturschwimmteich mit weißem Sandstrand, unser weitläufiger Garten mit FKK Liegewiese und viel Sonnenschein!
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Und wenn es draußen mal kalt ist, genießen Sie die Wärme in unserem Glashaus: 20 m x 40 m groß, ganz aus 
Glas, auf drei Ebenen – sehr großzügig angelegt und trotzdem gemütlich. Dank neuer Glastechniken von Zeiss-
Jena wird das Sonnenlichtspektrum zu 90% durchgelassen: so werden Sie drinnen sogar braun und können 
nebenbei Vitamin D tanken (was der Körper mit Hilfe von UVB-Licht herstellt).



Das besondere Grün
Die 9-Loch-Golfanlage (DGV Platz) mit überdachter Driving 
Range und 18-Loch Putting Green ist ideal für Golfer und 
alle, die es werden wollen. Der Spaß, die Bewegung und 
die Entspannung in der Natur stehen hier im Vordergrund. 
Versuchen Sie es – mit und ohne Handicap!

·  für Hotelgäste sind Greenfee und Driving Range kostenlos
(von Montag bis Freitag, Feiertage ausgenommen)

·  mehrmals wöchentlich kostenlose Schnupperkurse
und Spaßturniere

· kostenlose Leihschläger
·  Fernmitgliedschaft ab 29,00 Euro im Monat,

keine Aufnahmegebühr, keine langjährige Bindung
·  wöchentlich vorgabewirksame Turniere
· Platzreifekurse, Zielhandicapkurse, Einzelstunden

Weitere Infos finden Sie in unserer Broschüre Golf
oder unter www.jammertal.de.
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Lust auf Natur und Kultur
Die Natur rund um das Jammertal lädt zum Wandern oder einer Radtour 

ein. Beliebte Ausflugsziele sind die zahlreichen Schlösser und Burgen des 

Münsterlandes. Möchten Sie lieber ein Champagner-Picknick im Grünen 

genießen oder haben Sie Lust auf eine ausgedehnte Shopping-Tour in 

Münster?

Musste man als Fahrradfahrer bislang einkalkulieren, eine schöne Tour nur 

mit Mühe und Not zu überstehen, helfen jetzt die E-Bikes! Auch Sportler 

schätzen den Elektromotor als zusätzlichen Schub. Fünf Crossbikes und 

zehn Tourenräder mit Motor stehen bereit. In der grünen Jahreszeit unter-

nehmen wir drei mal in der Woche geführte Touren zu den schönsten 

Zielen des Münsterlandes.

Unsere Ausflugstipps für Sie:

·  Radtouren zu den 100 Schlössern im Münsterland

·  Universitätsstadt Münster mit historischer Altstadt

· Römermuseum in Haltern

·  Gasometer und Tetraeder in Oberhausen

·  Zoo-Erlebniswelt in Gelsenkirchen

Täglich finden wechselnde, 

kostenlose Sport- und Freizeit-

angebote statt. Eine Auswahl 

der von uns orga nisierten, 

begleiteten Angebote:

·  Bewegungstherapie im

Sole becken, die 5 Tibeter, 

Rücken schule

·  Herz-Kreislauf-Training in

frischer Luft unter sorgfältiger 

Anleitung und professionelle 

Kontrolle mit Pulsuhr

·  Beachvolleyball, Boccia, 

Champagner-Picknick im Wald
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Natur erleben
Während die Eltern in der Wellness-Oase relaxen, toben
sich die Kids ungestört in unserem Abenteuerland aus. 
Unter qualifizierter Aufsicht entdecken die Kinder den Spaß 
an der Natur. Spielerisch gehen wir auf Forschungsreise. 
Wie wäre es mit einem Waldlauf mit dem Förster? Die 
Programme finden so weit wie möglich draußen statt,
natürlich abgestimmt auf die verschiedenen Altersstufen. 

· für alle Kinder zwischen 3 und 15 Jahren
· 2 Kids-Clubs, 1 Kinder-Kino
·  in den Ferienzeiten öffnen wir unseren großen Club 

(200 m2!), mit großem Outdoor-Gelände unter Betreuung 
unseres Teams (täglich 10 bis 18 Uhr)

·  der „kleine Club“ direkt am Haus ist rund um die Uhr für 
die Kids geöffnet – hier gibt es Spiel, Spaß und Spannung 
ohne Betreuer

·  die Kinder können den ganzen Tag oder nur für ein paar 
Stunden in den Club gehen
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Ein großer grüner Fleck auf der Wanderkarte – das ist der Naturpark Haard und mittendrin liegt das Jammertal. 
Alle Wander- und Radwege starten direkt am Haus! Die Lage verspricht absolute Ruhe. Völlig abseits von Verkehr 
und Hektik. Das Gebäude steht in einer großzügigen Parkanlage mit herrlich altem Baumbestand. Die Luft ist hier 
besonders sauber, die Sterne leuchten heller. Ein herrliches Fleckchen Erde!

Jammertal
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Wellness Hotels & Resorts
Seit 1997 gehört die Kooperation namhafter und persönlich geführter Hotels im 4- bis 5-Sterne-
Bereich zu den Top-Anbietern in puncto Wellness. Der TÜV Rheinland testet die Qualität der 
Partnerhotels regelmäßig. Das garantiert Ihnen Wellnessurlaub auf hohem Niveau. 

Relax Guide
Während es in 2009 noch 31 Hotels mit drei Lilien gab, so sind es in 2019 nur noch 17. Bereits 
im Jahr 2011 ist das Jammertal in die 3-Lilien-Klasse aufgestiegen. Das bedeutet, unter den gut 
1.300 getesteten Hotels gehört das Jammertal zu den 22 besten Wellnesshotels im Raum Deutsch-
land, Österreich, Schweiz und Italien.

Holiday Check
Wir haben eine Empfehlungsrate von durch schnittlich 96% und gehören somit bei diesem 
unabhängigen Bewertungsportal zu den beliebtesten Hotels. Wir freuen uns immer über
positive Einträge unserer zufriedenen Gäste bei www.holidaycheck.de.

Wellness-Aphrodite
Jährlich zeichnet der Freizeit-Verlag Landsberg die besten Wellnesshotels aus. In der Kategorie 
„Ökologie / Nachhaltigkeit“ durften wir 2015 die begehrte Wellness-Aphrodite mit nach Hause
nehmen.

Facebook
Wir würden Sie gerne bei facebook zu unseren Freunden zählen und freuen uns stets über
Likes oder Pinnwand-Einträge.

Über unsere Auszeichnungen, Presse-Berichte und vieles mehr halten wir Sie auf dem 
Laufenden! Stets aktuell auf unserer Internetseite www.jammertal.de – oder natürlich
auch in unserem Newsletter, den Sie bequem abonnieren können. 
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Jammertal Resort  ·  Schnieder e.K.  ·  Redder Straße 421  ·  45711 Datteln-Ahsen
Tel.: 02363/377-0  ·  Fax: 02363/377-100  ·  info@jammertal.de  ·  www.jammertal.de




