


Architektur und dem eleganten Ambiente. Geniel3en
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Aus der Tiefe traditioneller Verbundenheit mit der Natur ist unser Haus gewachsen
vom bescheidenen Heidehof zum exklusiven Wellness-Resort. Wir flihlen uns als
Gastgeber aus Berufung und als solche sind wir unserer 170-jahrigen Familientradition
verpflichtet.

Unter dem schlichten Zeichen ,J+"” haben wir die Lebenswelt Jammertal erschaffen.
Hier finden Sie alles, was das Leben noch ein bisschen lebenswerter macht — eben
das ,Plus”.

Die Wissenschaft hat es mit der Quantenphysik langst bewiesen: Der Geist beherrscht
die Materie. So arbeiten wir mit Begeisterung daran, eine wunderbare Zukunft fiir

Sie und fiur uns zu gestalten. Wir tun dies, in dem wir die neuesten Erkenntnisse der
Wissenschaft einbinden und lieb gewonnene Traditionen wahren. Alles verbunden
mit viel Spal3 und Leichtigkeit. Und genau dies spiiren Sie in unserem Hause -
Charme und Heiterkeit. Sie werden gerne lhre Koffer auspacken!

Wir bedienen uns modernster Moglichkeiten, wie zum Beispiel der vom Physiker Max
Probst entwickelten ,Informer-Technologie”. Durch Anderung des lonenverhaltnisses
zugunsten der gesundheitsforderlichen negativ geladenen Teilchen wird ein Raum-
klima geschaffen, was einem Klima wie in den Bergen entspricht und das zusatzlich
elektrosmogfrei ist! Unser eigenes Quellwasser hat Mineralwasserqualitat und wird
durch die Informer-Technologie vitalisiert. Sogar das Wasser in den Schwimmbadern
und Duschen wird mit dieser hervorragenden Eigenschaft verbessert.

Sie sehen, Ihr Wohlbefinden liegt uns am Herzen. Wir stellen lhnen unser ganzes
Wissen zur Verfliigung — und lassen es in alle Bereiche des Hauses einflieBen. So
profitieren Sie davon, manchmal fast ohne es zu merken. Jede unserer Wellness-
Anwendungen hat nicht nur einen kosmetischen Effekt sondern zusatzlich eine
nachhaltige Wirkung. Wir kochen an den Buffets nach den neuesten Erkenntnissen
der Ernahrungswissenschaft. Der Stromkreis um das Bett ist in nahezu allen Zimmern
komplett abschaltbar — fiir eine gesunde und erholsame Nacht. Als Nahrung fiir den
Geist halten wir eine einzigartige Auswahl an Literatur fir Sie bereit.

Geniel3en Sie in vollen Ziigen: Zunge und Gaumen verwohnen wir — wo immer es geht
— mit einheimischen Produkten. Gesundes, frisches Essen, das den Gaumen kitzelt.
Unser Salz ist natiirlich vollwertig und zum SiiRen verwenden wir Bio-Rohrzucker.
Auch das hausgebackene Bio-Brot fehlt nicht. Und sollten lhnen auf unseren Wiesen
ein paar Kiihe begegnen, so sind das unsere — aus Liebe und Treue zur Landwirtschaft.

Aus Verbundenheit zur Natur wollen wir auch zukiinftig die uns gegebenen Ressourcen
schonen. Schon seit langem haben wir jahrlich 30.0001 Heizol durch den Einsatz von
Sonnenkollektoren eingespart. Mittlerweie bendétigen wir gar kein Heizél mehr. Unser
Holz-Kraftwerk versorgt das ganze Jammertal. Es werden nur Hackschnitzel aus
Restholzern verarbeitet!



Es sind Kleinigkeiten, die Perfektion ausmachen. Sie werden umsorgt von unserem frohlichen Team.

Einer ist immer da, der versuchen wird, lhre Wiinsche zu erfiillen, noch bevor Sie daran gedacht haben.

- Der Stromkreis um das Bett bzw. im ganzen Zimmer ist komplett abschaltbar fiir einen gesunden Schlaf.

- Ob Federkissen, Seitenschlafer- oder Nackenstiitzkissen, mit Allergikerfiillung, Schaumstoff oder Dinkel,
80 x 80 cm oder lieber 40 x 80 cm — unsere Kissenbar bietet fiir jeden das richtige Kissen.

- Zum Kuscheln und Wohlfuihlen kdnnen Sie zwischen Bademanteln aus Frottee oder Mikrofaser wahlen.

- Mineralwasser finden Sie kostenlos auf jedem Zimmer.

- Frische Apfel so viel Sie mogen.




Sich von Kopf bis Fuld verwdhnen lassen, dafiir ist unsere
ellness-Suite bestens ausgestattet. Sie finden alles, was
Sie flr einen gemitlichen Aufenthalt bendtigen: Sonnenbett
(Doppelbett) mit Bio-Solarien, private Atmosphare am
Kamin, Whirlwanne fiir zwei Personen inklusive Badezusatz,
finnische Sauna inklusive Aufguss, Terrasse. Naturlich
inklusive freiem Aufenthalt in allen Wellnessanlagen.

Ob allein oder zu zweit — in der groBzligig ausgestatteten
Suite verbringen Sie besonders angenehme Stunden.
Fiir einen ganzen Tag oder auch gleich mit Ubernachtung!



Es gibt leichte Gerichte fiir Gesundheit und Wohlbefinden. Fleisch von heimischen Weidetieren, Getreide aus natlir-
lichem Anbau und Krauter aus dem eigenen Garten machen unsere Mends zu einer Freude fiir Sinne und Gaumen! Wir
kochen regional bis international und immer mit dem gewissen Etwas. Vegetarische Speisen stehen selbstverstandlich
auf dem Plan und auf Anfrage stellen wir uns gerne auf Allergikerkost ein.

GenieRen Sie Gastronomie-Erlebnisse par excellence:

Im Rahmen der Halbpension stehen Ihnen unsere
vier Restaurants zur Verfligung. Entscheiden Sie
vor Ort, wo Sie lhr Abendessen genie3en mdochten:

Die Kiichentenne

Unser neues, modernes Restaurant mit offener
Kiiche, Weinbar und groRer Terrasse. Hier bieten
wir unser grol3es Erlebnisbuffet an. Bei freier Tisch-
wahl findet hier auch das Friihstlicksbuffet statt.

Unsere Highlights in der Kiichentenne:

dienstags
italienischer Abend mit Live-Musik

samstags
grofR3es Schlemmerbuffet mit Show-Cooking

Sonnenpavillon & Schnieders gute Stube

Gerne reservieren wir lhnen hier einen festen
Tisch. Sie stellen sich aus einer kleinen a la carte
Auswabhl ihr 3-Gang-Menl zusammen oder Sie
wahlen alternativ einzelne Gange vom Biiffet.

Badebistro
Das ,,Badedinner” geniel3en Sie, gemuiitlich in lhren
Bademantel gekuschelt, in unserem Bistro.




/ohlgefiihl und in unseren Schwimmbadern: v
schen dem AuBenbecken mit Sprudelliegen (immer

poie
9 Dbeheizt), dem gro3en Naturschwimmteich und dem -

1\ Thermal-Hallenbad mit"MassageIiegen direkt neben dem
grol3e traum mit Offnung zum Park. Schwimmen Sie
im Salz-R becken* — da wird das Bade-Erlebnis wie im
Toten Meer zum Gesundheitsbad. Betreiben Sie aktive

esundheitsvorsorge in fantastischer Wohlflihl-Atmosphare.

&

vischendurch kénnen Sie ganz zwanglos im Bademantel e
ct nieders kostliche Kiiche im Badebistro genief3en.
I -
! ichts- und Kérperanwendungen, klassische und -
- energetisch-asiatische Massagen, Kérperpackungen in

d sserschwebeliege, Baden wie im alten Agypten...
elfaltige Angebot unserer Anwendungen finden
n mlchrer Broschiire Wellness & Gesundheit oder
unter W\'A‘w.'jammertal.de.




Urlaub und Gesundheit

Das Wechselspiel von heil3 und kalt, von Anregen und Entspannen bekommt in unserer Saulandschaft mit zehn Saunen
eine neue Dimension. Lassen Sie sich von den mehrmals taglich angebotenen Erlebnisaufglissen anregen. Danach ent-
spannen Sie beim Schwimmen in unserem Naturteich, auf der Liegewiese im Saunagarten oder in unseren grof3zligigen

Ruhebereichen. Im Innenbereich warten 230 Liegen auf Sie, im AuRRenbereich sind es 200.

Wahlen Sie zwischen unserer finnischen Block-
haussauna, Infrarotsauna, zwei Dampfsaunen,
Kristallsalzsauna, Lavendelsauna, Romischer
Kachelsauna, Damensauna und der neuen
romischen Sauna. Hier ist nach Vorbild der
romischen Therme das Tonnengewoélbe klas-
sisch gemauert und mit Lehm verputzt. In der
Salznebelsauna* atmen Sie feuchte, salzhaltige
Luft. Das ist fiir die Atemwege optimal - ein
Effekt wie an der Nordsee! Fragen Sie auch nach

unseren Salzanwendungen und Wochenkuren.

* Salznebelsauna und Salz-Ruhebecken gegen Aufpreis




Erleben Sie vollkommenes Urlaubsfeeling mitten im Minsterland. In unserem Aul3enbereich erwartet Sie der grol3e
Naturschwimmteich mit weilRem Sandstrand, unser weitlaufiger Garten mit FKK Liegewiese und viel Sonnenschein!

Und wenn es draul3en mal kalt ist, genieRen Sie die Warme in unserem Glashaus: 20mx40m grof3, ganz aus
Glas, auf drei Ebenen — sehr grozligig angelegt und trotzdem gemditlich. Dank neuer Glastechniken von Zeiss-
Jena wird das Sonnenlichtspektrum zu 90% durchgelassen: so werden Sie drinnen sogar braun und kénnen
nebenbei Vitamin D tanken (was der Kérper mit Hilfe von UVB-Licht herstellt).




Die 9-Loch-Golfanlage (DGV Platz) mit Gberdachter Driving
Range und 18-Loch Putting Green ist ideal fiir Golfer und
alle, die es werden wollen. Der Spal3, die Bewegung und
die Entspannung in der Natur stehen hier im Vordergrund.
Versuchen Sie es — mit und ohne Handicap!

- fir Hotelgaste sind Greenfee und Driving Range kostenlos
(von Montag bis Freitag, Feiertage ausgenommen)

- mehrmals wochentlich kostenlose Schnupperkurse
und Spalturniere

- kostenlose Leihschlager

- Fernmitgliedschaft ab 29,00 Euro im Monat,
keine Aufnahmegeblihr, keine langjahrige Bindung

- wochentlich vorgabewirksame Turniere

- Platzreifekurse, Zielhandicapkurse, Einzelstunden

Weitere Infos finden Sie in unserer Broschiire Golf
oder unter www.jammertal.de.
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Taglich finden wechselnde,

kostenlose Sport- und Freizeit-

angebote statt. Eine Auswahl

der von uns organisierten,
begleiteten Angebote:

- Bewegungstherapie im
Solebecken, die 5 Tibeter,
Rickenschule

- Herz-Kreislauf-Training in
frischer Luft unter sorgfaltiger
Anleitung und professionelle
Kontrolle mit Pulsuhr

- Beachvolleyball, Boccia,
Champagner-Picknick im Wald

Die Natur rund um das Jammertal ladt zum Wandern oder einer Radtour
ein. Beliebte Ausflugsziele sind die zahlreichen Schlésser und Burgen des
Minsterlandes. Mochten Sie lieber ein Champagner-Picknick im Griinen
genielBen oder haben Sie Lust auf eine ausgedehnte Shopping-Tour in

Miinster?

Musste man als Fahrradfahrer bislang einkalkulieren, eine schéne Tour nur
mit Mihe und Not zu (berstehen, helfen jetzt die E-Bikes! Auch Sportler
schatzen den Elektromotor als zusatzlichen Schub. Fiinf Crossbikes und
zehn Tourenrader mit Motor stehen bereit. In der griinen Jahreszeit unter-
nehmen wir drei mal in der Woche geflihrte Touren zu den schonsten

Zielen des Miinsterlandes.

Unsere Ausflugstipps flr Sie:

- Radtouren zu den 100 Schléssern im Miinsterland
- Universitatsstadt Munster mit historischer Altstadt
- Robmermuseum in Haltern

- Gasometer und Tetraeder in Oberhausen

- Zoo-Erlebniswelt in Gelsenkirchen




Wahrend die Eltern in der Wellness-Oase relaxen, toben
sich die Kids ungestort in unserem Abenteuerland aus.
Unter qualifizierter Aufsicht entdecken die Kinder den Spal3
an der Natur. Spielerisch gehen wir auf Forschungsreise.
Wie ware es mit einem Waldlauf mit dem Forster? Die
Programme finden so weit wie moglich drauf3en statt,
natirlich abgestimmt auf die verschiedenen Altersstufen.

- fur alle Kinder zwischen 3 und 15 Jahren

- 2 Kids-Clubs, 1 Kinder-Kino

- in den Ferienzeiten 6ffnen wir unseren grof3en Club
(200 m?!), mit groBem Outdoor-Geldnde unter Betreuung
unseres Teams (taglich 10 bis 18 Uhr)

- der ,kleine Club” direkt am Haus ist rund um die Uhr fir
die Kids geoffnet — hier gibt es Spiel, Spald und Spannung
ohne Betreuer

- die Kinder kénnen den ganzen Tag oder nur fir ein paar
Stunden in den Club gehen




St ] Wellness Hotels & Resorts
". Seit 1997 gehort die Kooperation namhafter und persoénlich gefiihrter Hotels im 4- bis 5-Sterne-
. I Bereich zu den Top-Anbietern in puncto Wellness. Der TUV Rheinland testet die Qualitat der
Wellness Partnerhotels regelméaRig. Das garantiert Innen Wellnessurlaub auf hohem Niveau.

ey Relax Guide

:‘gﬂiﬁx’ Wihrend es in 2009 noch 31 Hotels mit drei Lilien gab, so sind es in 2019 nur noch 17. Bereits
;-:. i.lﬁE im Jahr 2011 ist das Jammertal in die 3-Lilien-Klasse aufgestiegen. Das bedeutet, unter den gut
015 1.300 getesteten Hotels gehort das Jammertal zu den 22 besten Wellnesshotels im Raum Deutsch-

land, Osterreich, Schweiz und Italien.

Holiday Check

B Wir haben eine Empfehlungsrate von durchschnittlich 96% und gehéren somit bei diesem
unabhangigen Bewertungsportal zu den beliebtesten Hotels. Wir freuen uns immer tber
positive Eintrage unserer zufriedenen Gaste bei www.holidaycheck.de.

Wellness-Aphrodite
Jahrlich zeichnet der Freizeit-Verlag Landsberg die besten Wellnesshotels aus. In der Kategorie

i .Okologie / Nachhaltigkeit” durften wir 2015 die begehrte Wellness-Aphrodite mit nach Hause
Ein groBer griiner Fleck auf der Wanderkarte — das ist der Naturpark Haard und mittendrin liegt das Jammertal.

WELLNESS nehmen.
Alle Wander- und Radwege starten direkt am Haus! Die Lage verspricht absolute Ruhe. Véllig abseits von Verkehr ARG
und Hektik. Das Gebaude steht in einer grof3zligigen Parkanlage mit herrlich altemm Baumbestand. Die Luft ist hier
besonders sauber, die Sterne leuchten heller. Ein herrliches Fleckchen Erde! Facebook
- n Wir wiirden Sie gerne bei facebook zu unseren Freunden zahlen und freuen uns stets lber
Likes oder Pinnwand-Eintrage.

‘Boot:

N L= , g Uber unsere Auszeichnungen, Presse-Berichte und vieles mehr halten wir Sie auf dem
P = ~

1

bd L . . T

Overrath L v Laufenden! Stets aktuell auf unserer Internetseite www.jammertal.de — oder natirlich
i auch in unserem Newsletter, den Sie bequem abonnieren kénnen.

(Kikelsurer Hede],
Levk
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Impressum Konzept & Gestaltung: Munderlohdesign - Fotografie: Alle Bildrechte liegen bei Schnieder e.K.
(,Lust auf Natur und Kultur”, Schloss Nordkirchen — Markus Quabach & ,Natur erleben”, Méadchen — mashiki; Adobe Stock)



JAMMERTAL

Hotel - Golf - Spa - Resort

Jammertal Resort - Schnieder e.K. - Redder Stralle 421 - 45711 Datteln-Ahsen
Tel.: 02363/377-0 - Fax: 02363/377-100 - info@jammertal.de - www.jammertal.de





