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Das erwartet Sie in unserer 3500 m? grof3en Bade- und Saunalandschaft:

- AuBenschwimmbecken mit Sprudelliegen, immer beheizt

- Hallenbad mit Massagediisen, direkt daneben Lichtraum mit Offnung zum Park

- Salz-Ruhebecken* fiir ein Badeerlebnis wie im Toten Meer

- Naturschwimmteich mit Sandstrand und FKK-Liegewiese

- FKK-Schwimmbecken, ganzjahrig beheizt

- Unser Saunadorf: finnische Blockhaussauna, Bio-Dampfsauna, Bio-Salzsauna,
Salznebelsauna*, Tecaldarium, Lavendelsauna, Damensauna, Aroma-Dampfsauna,
Infrarotkabine (unterschiedliche Offnungszeiten)

- Mehrmals taglich bieten wir verschiedene Aufglisse an.

- Saunagarten und Liegewiese

- 200 Liegen innen, 200 Liegen aul3en

- grolRes Glashaus mit elektrischen Boxspringbetten, zwei Kaminen
und lehmverputzter romischer Sauna mit Tonnengewdlbe

- Solarium*, Hydrojet (Wasserbettmassage)*, Sun-Sky (Bio-Solarium)*-
auch zu zweit nutzbar

- Massagepraxis mit Physiotherapie, klassischen und asiatischen Massagen

- kosmetische Anwendungen mit hochwertigen Programmen von Dr. Babor

- Bader-Abteilung mit Cleopatrabad, Thalassobad, Sonnenraum und Serailbad

- Wellness-Zirkel* mit Sonnen-Sandbett und Wasserschwebeliege (Softpack)

- Badebistro — genie3en Sie Schnieders gute Kiiche ganz entspannt im Bademantel!*

* gegen Aufpreis

Auf den folgenden Seiten finden Sie unsere ,Wellness-Tipps” Hier haben wir
lhnen aus der Vielfalt unserer Angebote einige Empfehlungen zusammengestellt.

Selbstverstandlich konnen Sie alle Leistungen auch einzeln buchen und

diese nach Wunsch zusammenstellen. Wenn Sie eine unserer Empfehlungen
komplett buchen, raumen wir Ihnen Rabatt ein und es gilt fiir Sie der jeweilige
Vorzugspreis!




Tipp Nr. 1
Lassen Sie sich rundum verwohnen und flihlen Sie sich einfach wohl.

Schenken Sie sich selbst einen ,Verwéhn-Dich-Tag

- 1x Teilnahme am groRRen Frihstticksbuffet
Wir empfehlen bereits ab 8 Uhr anzureisen, damit Sie
genligend Zeit haben, |hr Friihstlick zu genielRen.

Wir bitten Sie, sich um 9.15 Uhr an der Wellnessrezeption zu melden.

- Alle Behandlungen sind bis spatestens 19.00 Uhr abgeschlossen.
Lassen Sie lhren Tag in Ruhe bei uns ausklingen.

Im Laufe des Tages geniel3en Sie:

- 1x Vitalquelle als intensive kosmetische Behandlung fiir Gesicht,
Hals, Dekolleté und Hande: Hautanalyse, Beratung, Reinigung,
Bedampfung, Augenbrauen zupfen, Entfernen von Hautunreinheiten,
Spezialmaske nach Hautbedirfnis. Sensitiv- oder Aktivmassage
fiir Gesicht, Hals und Dekolleté. Handmassage und Handpackung,
Ampulle, Tagespflege, Dauer ca. 75 Minuten

- 1x Basismassage — med. Korpermassage im
Schulterglirtel- und Riickenbereich, Dauer ca. 20 Minuten

- 1x Solarium, Dauer ca. 10 Minuten

- 1x grolRer Salatteller mit frisch gepresstem Saft

- Nutzung von Schwimmbad und Saunalandschaft

- Bademantel und Handtuicher

Normalpreis komplett

lhr Vorzugspreis pro Person
Stichwort: ,Verwohn-Dich-Tag”

22,50 €

118,00 €

54,00 €
7,00 €
18,00 €
38,60 €
9,00 €

267,00 €

189,00 €

Tipp Nr. 2
Sie brauchen gar nicht viel Zeit, um Abstand vom Alltag zu bekommen:
GenielSen Sie lhren , Entspannungstag” bei uns.

- 1x Teilnahme am groRRen Friihstticksbuffet 22,50 €
Wir empfehlen bereits ab 8 Uhr anzureisen, damit Sie
genugend Zeit haben, Ihr Friihstlick zu genief3en.

Wir bitten Sie, sich um 9.15 Uhr an der Wellnessrezeption zu melden.

- Alle Behandlungen sind bis spatestens 19.00 Uhr abgeschlossen.
Lassen Sie lhren Tag in Ruhe bei uns ausklingen.

Im Laufe des Tages geniel3en Sie:

- 1x Vitalquelle als intensive kosmetische
Behandlung fiir Gesicht, Hals, Dekolleté und Hande:
Hautanalyse, Beratung, Reinigung, Bedampfung,
Augenbrauen zupfen, Entfernen von Hautunreinheiten,
Spezialmaske nach Hautbedlrfnis. Sensitiv- oder
Aktivmassage flir Gesicht, Hals und Dekolleté.
Handmassage und Handpackung, Ampulle,

Tagespflege, Dauer ca. 75 Minuten 118,00 €
- 1x Cleopatrabad inkl. 1 Glas Sekt 43,00 €
- 1x Basismassage — med. Kérpermassage im Schultergtirtel-

und Riickenbereich, Dauer ca. 20 Minuten 54,00 €
- 1x Tibetanische FuBmassage, Dauer ca. 15 Minuten 29,00 €
- 1x Solarium, Dauer ca. 10 Minuten 700 €
- 1x Hydrojet (Wasserbettmassage) 700 €
- 1x Salatteller mit frisch gepresstem Saft 18,00 €
- Nutzung von Schwimmbad und Saunalandschaft 38,50 €
- Bademantel und Handtticher 9,00 €
Normalpreis komplett 346,00 €
Ihr Vorzugspreis pro Person 219,00 €

Stichwort: ,Entspannungstag”



Tipp Nr. 3 (Unser Tipp fiir Paare)

Ein herrlicher Ausgleich zu Ihren aktiven Tagen.

- 1x Cleopatrabad inkl. 1 Glas Sekt

- 1x Silence-Aromamassage — GanzkOdrpermassage
mit Aromadlen, Dauer ca. 45 Minuten

- 1x Farblichtsitzung, 1x Solarium

- 1x Hydrojet (Wasserbettmassage)

- 1x Salatteller mit frisch gepresstem Saft

- Nutzung von Schwimmbad und Saunalandschaft

- Bademantel und Handtticher

Normalpreis komplett

Ihr Vorzugspreis pro Person
Stichwort: ,,Himmlische Entspannung”

Tipp Nr. 4

Ein vitalisierendes Paket fiir unsere mannlichen Géste.

43,00 €

79,00 €
22,00 €
7,00 €
18,00 €
38,50 €
9,00 €

216,50 €

169,00 €

- Care — erfrischende Gesichtsbehandlung

- 1x Basismassage — med. Kérpermassage im Riickenbereich,
Dauer ca. 20 Minuten

- Hydrojet (Wasserbettmassage)

- Solarium

- 1x Salatteller mit frisch gepresstem Saft

- Nutzung von Schwimmbad und Saunalandschaft

- Bademantel und Handtlicher

Normalpreis komplett

lhr Vorzugspreis pro Person
Stichwort: ,Vital Paket”

109,00 €

54,00 €
7,00 €
700 €

18,00 €

38,60 €
9,00 €

242,50 €

159,00 €




Saunatag

Eintritt ab 10.00 Uhr nach Verfiigbarkeit. Offnungszelten & Wissenswertes

Freuen Sie sich auf einen entspannenden Tag bei uns! Montag bis Samstag 10.00 bis 22.00 Uhr, Sonn- u. Feiertage 10.00 bis 21.00 Uhr
Baden und saunieren Sie nach Herzenslust, schalten Sie ab

und genieRen die GroRziigigkeit unserer Wellness-Oase. Die Saunazeit endet jeweils 30 Minuten vorher. Ihr Aufenthalt beginnt mit

dem Einchecken und endet mit dem Auschecken an der Hotelrezeption.
- Nutzung von Schwimmbad und Saunalandschaft

- Eine Korbtasche mit kuscheligem Bademantel Abweichungen je nach Wetterlage méglich. Wir behalten uns vor, die Offnungs-
und Handttichern stellen wir fiir Sie bereit zeiten nach Bedarf zu dndern. Diese finden Sie tagesaktuell auf unserer Homepage.
- Schlemmen Sie gemiitlich im Bademantel ein Gericht lhrer Wahl
aus unserer Bistrokarte — nattirlich mit begleitendem Getrank! Waschepaket: einen kuscheligen Bademantel und Handticher stellen wir
- 1x Solarium oder 1x Wasserbettmassage lhnen gegen eine Leihgebliihr in Hohe von 9,00 Euro gerne zur Verfligung.
Preis pro Person Morning-Tarif:  Einchecken ab 10.00 Uhr, Auschecken bis maximal 14.00 Uhr.
samstags, sonntags, feiertags 73,00 € Bei spaterem Auschecken wird der Tagestarif berechnet!
montags bis freitags 66,00 € Tages-Tarif: ab vier Stunden

Abend-Tarif: ab 17.00 Uhr

Morning-Tarif Tages-Tarif Abend-Tarif
Saunaabend ab 17.00 Uhr
Eintritt ab 1700 Uhr nach Verfligbarkeit; ohne Voranmeldung. Montag 19,50 Euro 38,50 Euro 28,50 Euro
Dienstag 19,50 Euro 38,50 Euro 28,50 Euro
Lassen Sie Ihren Tag genusslich ausklingen. Mittwoch 19,50 Euro 38,50 Euro 28,50 Euro
Donnerstag 19,50 Euro 38,50 Euro 28,50 Euro
- Nutzung von Schwimmbad und Saunalandschaft -
- Eine Korbtasche mit kuscheligem Bademantel —— I B 2220 B P B0 120D
und Handttichern stellen wir fiir Sie bereit Samstag Eamstags, sonntﬁlgsrstlmﬂ feiertags 28,50 Euro
. e ieten wir ausschlie8lich unseren
- Schlemmen Sie gemditlich im Bademantel Sonn- und Feiertag | Saunatag an (mit Voranmeldung). 28,50 Euro
ein Gericht Ihrer Wahl aus unserer Bistrokarte
e . . "
natlrlich mit begleitendem Getrank! Abend-Tarif

* PSSl Gl PR EREE D Im Abendeintritt ist eine der folgenden Leistungen inkludiert,

wahlen Sie spontan vor Ort:
Preis pro Person 49,00 €
- Freie Nutzung des Solariums, Dauer 10 Minuten

- Freie Nutzung des Hydrojets (Wasserbettmassage), Dauer 10 Minuten
- Ein groRRes Glas frisch gepresster Saft im Badebistro

- Waschepaket: Bademantel und Handticher zur freien Nutzung

Eine detaillierte Ubersicht unserer Anwendungen

finden Sie in der Broschiire Wellness & Gesundheit.

(Preise gliltig ab November 2023)
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JAMMERTAL

Hotel - Golf - Spa - Resort

Jammertal Resort
Schnieder e.K. - Redder Stral3e 421 - Naturpark Haard - 45711 Datteln-Ahsen
Tel.: 02363/377-0 - Fax: 02363/377-100 - info@jammertal.de - www.jammertal.de



